In dieser Ausgabe erwarten
Sie folgende Themen:

« Oster-Naschereien aus der
Heimat

Geschenk-Tipps
fiir Sie und lhn

Hessische Spezialitat:
Frankfurter Griine Sauce

« Ausgezeichnet:
EDEKA Georgs Metzger

+ Der Umwelt zuliebe
« Spendenaktion:
Die Clown Doktoren e. V.

 Aufruf: Stickerstars
fur lhren Verein

» Weine und Kéase des Monats
» Regionales aus den
Markten / Verlosung

» Veranstaltungen /
Verkostungen

« Kinderseite
« Rétsel / Horoskop

« Neuim Kino
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Frische - Service - Qualitdt

Liebe Kunden,
am Gn'indonnerstag, den 24. Mc¢irz
sind alle EDEKA-Georg-Mcirkte
bis 20 Uhr fiir Sje geoffnet.

BCirohe

. Ostern!

Wenn im Mdrz die ersten Krokusse, Narzissen und Co. als Boten des
Friihlings in voller Pracht erstrahlen und die eifrigen Hasen ihre bunten
Eier verstecken, gibt es fiir Klein und Grof3 kein Halten mehr — Ostern
steht vor der Tiir und das muss gefeiert werden. Sind Sie noch auf der
Suche nach dem passenden Geschenk? Auf den kommenden Seiten
stellen wir lhnen einige Ideen vor und Sie erfahren, wie Genuss auf
traditionelle Weise mit der Griinen Sauce, erlesenen Kdsespezialititen
oder Wein-Empfehlungen gelingt!

Plinktlich zu den Feiertagen wagt EDEKA Georg einen Riickblick auf die
ersten Wochen ohne Plastiktiiten an den Kassen und einer gro8artigen
Spende fiir den guten Zweck!

Doch ebenso werden bereits Pldne fiir die Zukunft geschmiedet:
EDEKA Georg ruft die Sportvereine in der Region zu einer aufregenden,
gemeinsamen Sticker-Aktion auf. Seien Sie gespannt und feiern Sie zu-
sammen mit EDEKA Georg ein tolles Osterfest!

LE/EDEKA Ce OF

[ Frische wod Faqiocalitdt ligt uns am Worzon!
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enkideen vom regionalen Lieferanten

Siif3e Versuchung zum Osterfest

Wer auf der Suche nach kostli-
chen Osterleckereien abseits des
klassischen Schokoladeneies ist
oder nach dem besonders stiflen
Geschenk zum Fest sucht, der
ist bei EDEKA Georg an der
richtigen Adresse. In den Mérk-
ten stehen die feinen Konditor-
Kunstwerke vom ,Torten Para-
diso“ bereit und warten darauf,
vernascht zu werden.

Ayman Rashwan ist der
Meister, der in Langen in

seinem  neuen  Geschift
feinste  Confiserieprodukte,
Torten, Kuchen, Pralinen

und Triiffel zaubert. Beson-

Spa, freut sich der SuBwaren-
Liebhaber. Darunter sind zum
Beispiel kleine Hasen-Leckereien.
,Die sind nicht nur lecker,
sondern sehen auch gut und sehr
niedlich aus. Daher eignen sie
sich wunderbar als farbenfrohes
Mitbringsel zum Osterfest far
Grofi und Klein®, so der passio-
nierte Backer.

Dabei sind ihm bei all
seinen Meisterstiicken
zwei Dinge ganz wichtig:
die Zufriedenheit seiner
Kunden und die Qualitit.

\“.‘ Diese Philosophie teilt er

mit EDEKA Georg, weshalb
sich eine Basis guter Zusam-

~ . menarbeit zwischen den

Ideal fiir die kommenden Feiertage - sii8 und farbenfroh begeistern die
feinen Spezialitdten

Zutaten und entwirft nach

Omas Rezepturen fantastische
Genussmomente. Gern zeigt er

seinen Besuchern seine Arbeit

durch die einsehbare Backstu- .
be, dass sie sich selbst tiber-

zeugen kénnen. Gepaart
mit einer grofen Portion
Begeisterung ~ fir  sein
Handwerk, Fantasie und

Georg bereitstehen.
Darunter sind neue
Produkte mit Erdnuss oder
Schokoladenherzen. AufSer-
dem arbeitet der Konditor
an einer schmackhaften
Riblitarte mit frischen
Mohren, auf die Kunden
sich freuen kénnen. Und
natirlich versiiflen erlese-

ders zum Osterfest lohnt
es sich, bei den kleinen
fantasievoll ~dekorierten
Kostlichkeiten zZuzu-
greifen. ,Ich habe viele
kreative Moglichkeiten,
festliche Kunstwerke fur
die Kunden zu entwerfen.
Das macht mir grofien

Markten und dem Lange-
ner Lieferanten gebildet
hat. Bei Ayman Rash-
wan stimmt die Hoch-
wertigkeit bei jedem
einzelnen Produkt.
Dafiir bedient sich der
gebiirtige Agypter nur
ausgesuchter natiirlicher

Liebevoll zubereitet und eine ideale Nascherei fiir Grof8 und Klein —
die Késtlichkeiten der Langener Confiserie

Liebe zum Detail entstehen
so die Hochgentisse der
Extraklasse, die in einer

groBen Auswahl bei EDEKA

—_—

ne Osterspezialititen das
Fest mit einer auferge-
wohnlichen und unwider-
stehlichen Note.

| Inhaber Ayman Rashwan holt die vielen leckeren Backwaren seines

Hauses frisch aus dem Ofen




Feinschmecker aufgepasst: Gin ist in!

Gin gilt heutzutage als absolutes
Kultgetrink. Daher stellt EDEKA
Georg eine exquisite Auswahl
des klaren Wacholderschnapses
als raffinierte  Geschenkidee
zum Osterfest vor. Mit einer
Vielzahl an auflergewohnlichen
Botanicals (Zutaten) zaubern
Destillateure aus einer Basis von
Getreide oder Melasse, Wasser
und Wacholderbeeren wahre
Wunderwasser.

Der  Monkey
47 (47 %, 0,5 1)
Schwarzwald-Gin
besticht durch seine
Herstellung aus 47 Botanicals.
Passend zu der Erzeugerregion,
weist er ein blumiges, krauter-
reiches Aroma mit holzigem
Beiklang auf. Mehrfache
Auszeichnungen unterstreichen
seine Giite.

Der Gin Mare (42,7 %, 0,7 1)
tiberzeugt mit seinem spanischen
Temperament und mediterranem
Geschmack.  Mit  Erfahrung
destillieren die Produzenten
Zutaten wie Arbequina-Oliven

oder Thymiankrauter einzeln
und in aufwendiger Handarbeit.

Der schottische Hendricks (44
%, 0,7 1) — ein handgemachter
Premium-Gin - hebt die typi-
schen Wacholder- und Kriu-
ternoten hervor. Dank feiner
Nuancen von Gurke wirkt er
leicht sommerlich.

Der Mombasa Club (41,5 %
0,7 1) ist ein echter London Dry
Gin. Er vereint die Gin-Tradition
Europas mit der Exotik Afri-
kas. Intensive Wacholdernoten
stechen mit frischen Zitrusak-
zenten in einer harmonischen
Balance.

Eine optimale Erginzung ist das
Tonic Water der Marke Thomas
Henry. Als Bewohner der
ehemaligen Kolonien an Malaria
erkrankten, tranken sie Wasser
mit bitterem Chinin. Durch die
Zugabe von Gin wurde der gesun-
de Schluck ertraglicher — der
Gin Tonic war geboren. Thomas
Henry bringt diese Verbindung
heute zur Perfektion.
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HENDRI(J

Wunderschone Blumengriifie bei EDEKA Georg

Ostern erwacht die Natur zu
neuem Leben. Aus diesem
Grund eignen sich Blumen ganz
hervorragend als  Friihlings-
boten, die die EDEKA-Georg-
Markte als frische Schnitt- oder
Topfblumen  sowie  Straufe
im Angebot haben. Und diese
floralen GriiBe sagen mehr

als tausend Worte. Sie sind
die ideale Aufmerksamkeit
fiur Familie oder Freunde!

Die Primel ist optimal fiir das

unbestandige Wetter dieser
Tage. Sie prisentiert eine tolle
Farbenpracht und zeigt eine
aufergewohnliche Wider-
standskraft, sollten Schnee
und  Frost  zurtickkommen.
und  regelmi-
tun ihr gut.

Halbschatten
Gieflen

Biges

Ob im Garten oder auf dem
Balkon - Stiefmiitterchen
sind iber Wochen hinweg
traumhafte Hingucker. Daftr
benodtigen die Blumen einen

nahrstoffreichen  Untergrund.
Befreit man sie wihrend der
Bliitezeit von April bis in den
Sommer von welken Blattern,
halten sie einem lange die Treue.

Hyazinthen blithen ansehnlich
in vielen verschiedenen Farben.
Zudem strahlen sie einen sehr
angenehmen Duft aus, der
den Frithling ins Haus bringt.
Sie brauchen lockere Erde und
stets gentigend Wasser. Erste
welke Blitter sollten nicht

abgeschnitten ~ werden. Die
Zwiebeln lassen sich mehrfach
ausgraben, trocken und dunkel
lagern.

Auch die als ,Mafliebchen®
oder ,Tausendschon“ bekannte
Bellis ist anspruchslos und
begeistert mit satten roten, rosa
oder weiflen Bliiten.

Schenken Sie daher Freude und
bringen Sie mit den Blumen
von EDEKA Georg Farbe in die
heimischen vier Winde!

* Abbildung weicht vom Originalangebot ab!



@ |\ Hessische Spezialitdt zur Osterzeit
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Ihre Herkunft liegt im Dunkel der Geschlchte Erfand sie Goethes Mutter? Oder
haben die Hugenotten das Rezept im 17. Jahrhundert mitgebracht? Dartiber
wird heil3 diskutiert, doch Einigkeit besteht bei allen Die griine Sauce darf als
Osterklassiker auf keinem Tisch fehlen. ~— "~ — = = o

lhren grof3en Auftritt kann sie mit einem hart gekochten Ei oder Pellkartoffeln
haben. Sie gldnzt aber ebenso als leckere Beigabe zu Braten und feinem Fisch.

.. Wer bei der Zubereitung einen traditionellen-Weg einschlagen méchte, der greift bei
der ,grie Sos” zu einer Basis aus Schmand oder saurer Sahne. Bei kalorienbewussten
GenielSern kommt in modernen Kreationen Quark oder Joghurt zum Einsatz. Nach
Belieben runden Senf, Knoblauch oder Zwiebeln das Rezept schmackhaft ab. Fiir wel-
che Variante sich Liebhaber letztendlich auch entscheiden — am wichtigsten sind die
sieben Krduter! Als Hauptzutaten verleihen sie der Sauce ihre charakteristische Farbe
und ihren Namen. Mit dabei sind Petersilie, Kresse, Schnittlauch und Kerbel. Hinzu
kommen Sauerampfer, Borretsch und Pimpinelle.-Anstelle von Borretsch sind Estra-
gon oder Dill bellebte Alternativen.

- | il "fﬁ_d:._
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Schnittlauch: dekog
ﬁat(v und kostlich




Sterne fiir EDEKA Georg 4a)

Ausgezeichnet! Die Metzgerei-Abteilungen in den
EDEKA-Georg-Mdrkten

Qualitit und bester Geschmack
sind bei EDEKA Georg eine
Selbstverstandlichkeit — doch
das Ziel des Teams ist es, stets
eine  Verbesserung fir die
Kunden anzustreben. Das ist
den Fleischbedientheken in
Oberursel und Idstein gelun-
gen. Sie haben ihre Exklu-
sivitat, die Kompetenz und
den Top-Service unter Beweis
gestellt und als Lohn eine
aufergewohnliche Primierung
erhalten: Die Auszeichnung:
»Sterne-Metzgereien®!

Was dahintersteckt, wie es
dazu kam und welche Heraus-
forderungen gemeistert werden

Sascha Lévenich in Idstein

mussten, verriat Sascha Love-
nich, Abteilungsleiter der Metz-
gereiabteilung in Idstein: ,Die
EDEKA gab ein Jahr lang jeden
Monat ein spezielles Thema
vor. Los ging es damit bereits
im Januar 2015. Die Heraus-
forderung bestand darin, eine
moglichst kreative, innovative
und ansprechende Umsetzung
fiur die Marktbesucher anhand
der bestimmten Vorgaben und
mit ausgesuchten Artikeln zu
zeigen. Die Palette war umfang-
reich.  Aufgegriffen wurden
beispielsweise ~ Aspekte  wie
Lammfleisch, Steaks, Spanfer-
kel und vieles mehr.

Die konkrete Ausarbeitung
und die einzelnen Schritte
mussten bis ins kleinste Detail
dokumentiert werden. Das
bedeutete fiir seine Kollegin
Martina Witzel aus Oberursel
und ihn, Berichte schreiben,
Hefte fithren, Fotos schieflen
und auch eigene Schwichen
und Stirken zu reflektieren.
Keine leichte Aufgabe! Spafl
hat es den beiden Fachleuten
trotz allem gemacht, denn sie
konnten sich auf ihre Teams
und deren Unterstiitzung voll
und ganz verlassen. Wichtig
waren insbesondere die Verkos-
tungen, die regelmiBig geplant,
organisiert und durchgefithrt
werden mussten. Der Idsteiner
beschreibt: ,Dabei arbeiteten
wir Hand in Hand, sodass die
Kunden zu jeder Zeit bestens
versorgt und informiert waren.”
Aber damit nicht genug: Alle

Mitarbeiter erhielten die Chan-
ce auf Fortbildungen. Bei den
Abteilungsleitern waren dies
vier Kurse zur Mitarbeiterfiith-
rung und zum Verkauf. Die
Beschiftigten an der Theke
bekamen in einer Tagesver-
anstaltung  wertvolle  Tipps
rund um den Verkauf. Hinzu
kam noch ein ausfiithrliches
Gesprich mit den Metzgern
iber die Optimierung der
bisherigen Abliufe.

Sascha Lovenich und Martina
Witzel zeigen sich begeistert
von ihren Auszeichnungen, die
am 27. Januar im feierlichen
Rahmen tberreicht wurden.
,Wir sind stolz auf die Leistung
unseres Teams und freuen uns,
den Marktbesuchern diese schi-
cke Urkunde prisentieren zu
kénnen®, sind sich beide einig!

Martina Witzel in Oberursel

Und der Service hei EDEKA Georg geht noch weiter.
In Idstein stehen an folgenden Terminen |eckere'
-3 Verkostungen fiir Interessierte hereit. Kommen Sie

* vorhei - es lohnt sich!

&

Am 1. und 2. April werden in ldstein
Rohesser zur Verkostung gereicht.
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' Der U_mweltzuliebe _

Die ersten Wochen ohne
Plastiktaschen an den Kassen

Im Jahr 2016 gehen die Mirkte
von EDEKA Georg mit gutem
Beispiel voran und machen sich
fur den Umweltschutz stark!

So verschwanden ab dem 1. Janu-
ar alle Einweg-Plastiktaschen an
den Kassen: Ein erster Schritt hin
zu mehr Nachhaltigkeit ist damit
vollzogen! Dieser Plastikmull hat
eine immense Verschmutzung
der Natur zur Folge, gegen die
EDEKA Georg nun gemeinsam

mit den Kunden aktiv vorgeht.
Praktische Alternativen gab es in
Form von Pappkartons, Papier-,
Woll- oder den schwarzen Mehr-
wegtragetaschen aus recycelten
PET-Flaschen.

Wie die ersten Wochen verlie-
fen, welche Reaktionen die neue
Situation hervorrief und wie der
umweltschonende Ersatz ange-
nommen wurde, kénnen Sie hier
nachlesen:

Stimmen aus den Markten:
Das sagen die Kunden und Verantwortlichen

Liridona Kqiku,
stellvertretende Marktleiterin
in Bad Camberg:

+Wir erhalten positive Reakti-
onen der Kunden und fiihren
einige Gesprdche. Sie freuen
sich liber diese erste MaSnahme
und sind gespannt, welche noch
folgen werden.”

Dirk BaBler,
Marktleiter Bad Homburg:

Ich finde es toll, dass wir viele
Alternativen zur Plastiktiite
bieten kdnnen. Praktisch finde
ich die Wolltragetaschen. AulBer-
dem ist es super, dass sie zu

100 Prozent in Deutschland
gefertigt werden.”

Wir @ ;
Lebensmittel, f’

R

Lisa Eid, Marktleitung

| Oberursel:

Einige Marktbesucher fragen
gelegentlich nach den alten Tii-

. ten, doch die meisten finden die

Aktion sehr gut. AuBerst beliebt
sind bei uns die Kartons. Sie sind
groB und gut zu transportieren.”

Wir @

Ebensimitte],

Wir danken allen Kunden
fiir Ihre Meinung und bitten
um Verstdndniss, dass wir

aus Platzgriinden nicht alle Beitréige abdrucken konnten.

Raimund Mohr,
Kunde in Oberursel

,Friiher habe ich im Markt beim
Bezahlen gern einen Plastikbeu-
tel mitgenommen. Aber fiir die
Umwelt ist es generell eine gute
Aktion.”

Annette und Felix Wick,
Kunden in Idstein

~Wenn wir in Idstein einkaufen,
bringen wir meist einen Beutel
mit, den wir mehrfach verwen-
den kénnen. Unserer Meinung
nach haben die Geschdifte einen
guten und wichtigen Weg einge-
schlagen.”

Friedrich Vens-Cappell,
Kunde in WeiBBkirchen

»Ich nutze seit einigen Jahren
keine Plastiktiiten mehr, daher
habe ich sie bisher auch gar
nicht vermisst. Vom Engage-
ment der EDEKA-Georg-Mdrkte
bin ich wirklich begeistert.”

Frau Volkemer, Kundin in
Bad Camberg

»Es ist vorbildlich, dass EDEKA
Georg sich so einsetzt. Da sollten
alle Supermdrkte mitmachen.
Fiir unsere Umwelt ist es wichtig.
Ich finde die wieder verwendba-
ren Pappkartons klasse.




Fiir den guten Zweck:
Weil Lachen die beste Medizin ist!

Auf sage und schreibe 1000
Euro belief sich der Scheck,
der Montag, den 14. Dezember
seinen Besitzer wechselte. Im
Eingangsbereich des EDEKA-
Georg-Marktes in Idstein freu-
ten sich die Verantwortlichen
von ,DIE CLOWN DOKTO-
REN e. V. uber diese stolze
Summe. Der  Wiesbadener
Verein, der sich ausschlieflich
tiber Spenden finanziert, hilt
regelmifig in zwolf Kinder-
kliniken und sieben Senio-
reneinrichtungen des Raumes
Darmstadt, Frankfurt, Wies-
baden und Marburg Visiten ab,
um dort schwerkranke Kinder
und Bewohner zum Lachen zu
bringen.

Aber wie kam es zu dieser
grofzigigen Spende? Anlass
war die Auszeichnung der
LOTTO-Verkaufsstellen in der

Weldertstrafle. Die Mitarbeiter
haben die Jugendschutzbe-
stimmung  stets  vorbildlich
eingehalten und sich als duflerst
engagierte Verkaufsstelle bewie-
sen. Aus diesem Grund erhielt
Uwe Georg durch LOTTO
Hessen einen Betrag in Hohe
von 1000 Euro zur Vergabe an
eine gemeinniitzige Institution
seiner Wahl. Gemeinsam mit
seinem Team entschied er sich
fiur die Wiesbadener ,,CLOWN
DOKTOREN e V. Die EDEKA-
Marktleiterin  Fevziye Demir
beschreibt: ,Es ist ein wirklich
guter Zweck, den die freibe-
ruflich tatigen Clowndoktoren
verfolgen. Sie muntern die
kleinen Patienten auf, bieten
im Heim eine willkommene
Abwechslung und lenken
zumindest fir eine Weile von
Krankheiten oder Sorgen ab.”

AN

P

Jacobs

Kronung

Gold

DIE CLOWN
DOKTOREN E.V.

Freuen sich (iber die Spende fiir die Wiesbadener ,Clown Doktoren”: Markt-
leiterin Fevziye Demir, Nebil Kaplan von LOTTO Hessen, Christian Heinrich
alias Dr. Haui Hau von ,,DIE CLOWN DOKTOREN E. V. sowie die stellvertre-
tende Marktleiterin, Irena Patros (v. r.)

JACOBS Kronung wird 50!

Wir feiern, was verbindet -
feiern Sie mit!

Loskaffee
2009 Glas

s 1 Kronung
N "J BS Crema Pads
versch. Sorten
Je 1059 Packung
Crema Pads

Jacobs

Kronung

Ganze Bohne

1 kg Packung

~ Jacobs
 Kronung
 Filterkaffee

' versch. Sorten
Je 5009 Packung

TASSIMO
Jacobs Kronung
oder Kronung XL

versch. Sorten
Je 104g - 144 Packung




NUTZE DEINE CHANCE:
WERDE  AzuBl BY' EDEKA

Die Médrkte suchen deine Unterstiitzung. Bewirb dich jetzt fiir eine Ausbildung zum/zur

VERKAUFER/IN, FACHVERKAUFER/IN AN DEN BEDIENTHEKEN
fiir Fleisch, Wurst und Kase ODER ALS

KAUFMANN/-FRAU IM EINZELHANDEL mit Zusatzqualifikation Frischespezialist/-in! =

Durchstarten et INTERESSE!

ab dem 1. August!

... BEWIRB DICH HIER:
WAS SOLLTEST DU DAFUR MITBRINGEN? g csord Lebensmittelnaris
Wichtig sind neben Freude am Kundenkontakt und der | 65510 Idstein
Beratung, vor allem Interesse an frischen Lebensmitteln, eine E-Mail:

rasche Auffassungsgabe, etwas Organisationstalent sowie

Monika-G M k
Verantwortungsbewusstsein und Flexibilitat. oniKa-beoT9; etzner@georg e B

Mehr zu Lehrstellen und Karrieremoglichkeiten bei EDEKA: WW\W.EDEKANER.DE

w- ‘m"_"" (W T

= = i
Heimat macht gliic cklich.
Jetzt gewinnen!*

Gewinnen Sie jetzt mit Agrarfrost und EDEKA Georg echte Familien-Tage.

Erleben Sie eine super Zeit in einem
i i

ausgesuchten Family Select Hotel: dem beliebten
KNUSPER
RITES += &3

Spezialisten fiir echte Familien-Ferien.

« fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder

« Ubernachtung mit Halbpension

. an einem von 21 ausgesuchten Standorten

TES

Emfach d1esen Coupon in den EDEKA Georg Markten
Name, Vorname: Telefon: Bad Camberg, Bad Schwalbach, Idstein, Oberursel-
Hohemark oder Oberursel-WeiBkirchen abgeben und mit
etwas Gliick gewinnen.

StraRe: Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen und Gewinnspiel-

dienstleister diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist

ausgeschlossen. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich.

PLZ, Ort: Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Teilnahme-
L schluss ist der 31.03.2016.
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Neue Aktion fiir die Region Q)

SO WIRD AUCH
DEIN VEREIN ZU
STICKERSTARS

S..'i

iCKER
TRy

Zusammen mit EDEKA Georg:
Klebe deinen Traum!

Das eigene Stickerbild im grofien
Sammelalbum, direkt neben den
anderen Stars des eigenen Clubs
— dieser Traum kann nun Wirk-
lichkeit werden! Denn EDEKA
Georg mochte mit Vereinen
in der Region ein spannendes
Projekt auf die Beine stellen: Ob
Fufball, Handball, Tennis oder
Hockey - die Teams konnen
gemeinsam ein eigenes Sticker-
Sammelalbum bekommen. Das
schafft Zusammenhalt, sorgt fiir
eine unvergleichliche Motivation
und garantiert die Begeisterung
der heimischen Fans !

Und so einfach ist es:

Habt ihr zwischen 300 bis 600
aktive Sportler in verschiede-
nen Mannschaften?

Dann macht mit und meldet
euch direkt bei den EDEKA-
Georg-Markten.

UNSERE VEREI
UNSERE STARS!

Gemeinsam mit dem Markt vor
Ort wird der Ablauf organisiert.
Fur den Verein gibt es keinerlei
Kosten oder Risiken. Es locken
sogar garantierte Einnahmen,
die beispielsweise durch den
Aufkleberverkauf erzielt werden
konnen. Sie kommen attraktiven
Neuanschaffungen wie Trikot-
satzen, Toren, Billen und Co.
zugute! Wichtig ist nur, dass ihx
Lust habt, dabei zu sein und zum
Star zu werden. Dann steht dem
Erfolg nichts mehr im Wege.

Los geht es nach dem ersten
Kontakt und den konkreten
Absprachen mit einem profes-
sionellen  Fotoshooting.  Vom

Vorstand tber den Trainer bis
hin zu den Spielern und fleifligen
Helfern — alle aktiven Mitglieder
werden im Album ihren Platz
finden.

In den weiteren Schritten folgt

die Produktion des Heftes sowie
der Aufkleber bis hin zur spek-
takuldren Veroffentlichung. Bei
einer Kick-off-Party wird das
Meisterwerk der Offentlichkeit
prasentiert und ab diesem Zeit-
punkt werden sdmtliche Produk-
te im Handel erhéltlich sein.
Das Kleben, Tauschen und
Sammeln kann beginnen — ein
unvergessliches Erlebnis fiir alle
Beteiligten!

Sind Sie neugierig i

geworden?

Nehmen  Sie Kontakt zy
EDEKA Georg auf und verraten
Sie, warum Ihr Verein genau
der Richtige fiir ein solches
Stickeralbum ist.




! ) ;mpfehlungen fiir den Mirz
Vive la France:
- Kdise fiir Feinschmecker

Camembert géant der Marke ,Cantorel” - ein franz6sischer Weichkdse
«. derallerbesten Art. Hergestellt aus pasteurisierter Kuhmilch ist seine
zarte Rinde ebenso wohlschmeckend. Er weist 60 Prozent Fett in der
Trockenmasse auf.

Zartschmelzender, sahnig-cremiger Genuss ist bei jedem Bissen garan-
tiert.

=
== Extra-Tipp: 4
Dieser sensible Gaumenschmaus Cam em be "t geant
mag es kiihl. 1009
Bewahren Sie ihn daher bei maxi-
mal sieben Grad Celsius auf.
Fiir jeden Anlass der passende
~ Tropfen:
Gallo Family Vineyards
Ob gelassen oder fréhlich - ein Wein aus dem Haus Gallo Family 3
Vineyards ist immer eine gute Wahl! Entdecken Sie die reiche Palette . *
= aulsergewohnlicher Weine, die unter der kalifornischen Sonne gereift
sind.
2014 Chardonnay 1 |
__ Charakter: knackige griine Apfel, frische Limonen und reife Honigme- " gﬂlll !.P ==
= lonen, abgerundet durch einen Hauch getoasteter Vanille b b
Geschmack: halbtrocken CHARDDNNAY .' CHARDONNAYT 5
Speiseempfehlung: Ingwer-Knoblauch-Nudeln mit Hiihnchen, {
B geddmpfter Spargel mit Estragon
.. 2014 White Zinfandel
- | Charakter: intensiv beerenartig in der Nase, Duft nach Himbeeren
und Erdbeeren, fruchtige Fiille
Geschmack: lieblich
.

Speiseempfehlung: Steaks mit Pommes frites,
— Lammkoteletts mit Artischocken, Parmesan, Pecorino
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Beemster—GeniejSerwoc_hen-Aktion / K&U-Anzeige ( "iﬂ \

\/‘

PREMIUM BEEMSTERKAAS

Kase-Vergniigen: Farbenfrohes prTR——
fiir Ihre leckeren Oster-Cupcakes il oret

Es muss nicht immer Schokolade sein: Piinktlich handlich am Abreif3block! Im Fokus stehen dabei
zum Osterfest verwdhnt die nordholldndische Tra-  zwei Spezialitdten: der Beemster Royaal, der k6-
ditionskdserei Kunden der EDEKA-Georg-Mcdirkte nigliche Genusskdse sowie der Beemster Old, der
mit einer késtlich kulinarischen Osteraktion: die zehn Monate lang gereifte Nordholland-Gouda.
Beemster-Genielserwochen.

Probieren Sie die
itnt Ty I'I-d tollen Beemster-

Doch auch das passende Geriit steht bereit: Beim " Rezepte -
Bis Anfang April finden Marktbesucher an den Einkauf eines Beemster-Kdses gibt es eine kleine, : ' kostliche Back-
Frischetheken extra Rezeptbldtter mit pikanten moderne Backform aus Silikon in bunten, ésterli- ideen mit Kcise
Cupcake- und Muffinrezepten — praktisch und chen Farben gratis dazu.

facebook. com/ KU.Backkultur

BACK LTUR ﬁmm Mialyz

Oberursel, Bad Camberg, Idstein + Steinbach
in den EDEKA-Markten GEORG

Vom29.2.-53. Vom?/7.-12.3. Vom 14.-19.3. Vom 21.-26.3. Vom 29.3.-2.4.
Roggen- Rustico Quarkstriezel K&U Brotchen Hefe-Rosinen-

mischbrot \s’:;fk(:h' belegt 550g  6,35€/kg 5 Stiick schnecken

1000g ﬂU@@) J @U@@ 3 @Ué}@ 3 ﬂ@@@ 3 2 Stiick ﬂg@@ a

(,\kK'u 7,
’ :
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EDEKA Georg verlost 2 X 2 Karten flr \x 1 \I"’W,Ué
das Taunus—WunderIand' NUNDERIANT

Piinktlich zum Start in die Osterzeit 6ffnet das Taunus-Wunderland seine Tii-
ren fiir die ndichste Saison! In diesem Freizeitpark in Schlangenbad hat Lange-
weile keine Chance. Das Motto lautet: ,Raus in die Natur — rein ins Abenteuer”
und bei tiber 40 Attraktionen auf einer Fldche von vier Hektar gibt es fiir Alt
und Jung kein Halten mehr. Von der rasanten Achterbahn ,Taunusblitz”, dem
Freifallturm ,Knall + Fall” iiber die Piratenschaukel oder die 22 Meter hohe
Wildwasserrutsche bis hin zum Riesenballpool gibt es alles, was Freude berei-
tet —und das bei nahezu jedem Wetter!

Entdecken Sie aulSerdem das Schwanensee-Karussell und die Rangers Road,
zwei grof3artige Neuheiten aus dem Jahre 2015. Wéhrend zwélf majestdtische
Schwanenboote in ruhigen Gewdissern ihre Bahnen ziehen, k6nnen mutige
Entdecker auf einem atemberaubenden Auto-Rundkurs Gas geben und die
Freiheit Nordamerikas kennenlernen.

Bilder: Taunus-Wunderland

Haben Sie Lust auf einen Tag voller Spal3? Dann machen Sie mit und gewinnen Sie zweimal zwei freie Tageskarten fiir den Freizeitpark TaunusWun-
derland. Senden Sie eine E-Mail mit Ihren Kontaktdaten an: gewinnspiel@proexakt.de, Betreff: ,Freizeitpark” Einsendeschluss ist der 18. Mdrz 2016.
Die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt. Mehr Informationen zum Freizeitpark finden Sie im Internet unter: www.taunuswunderland.de

Teilnahme ab 18 Jahren. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung méglich. Mitarbeiter und deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Datenschutzhinweis: Wir weisen Sie darauf hin, dass
Ihre Angaben zur Bearbeitung Ihrer Verlosungsteilnahme von uns gespeichert und genutzt werden. Wir gewdhrleisten den streng vertraulichen Umgang mit Ihren Daten und werden diese I6schen, sobald sie nicht mehr
zur Durchfiihrung lhrer Verlosung benétigt werden. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht.

Uber diesen einen Meter groen Coca-Cola-Eisbdiren Im Markt in Oberursel bietet Frau Kréhl am
durfte sich die gliickliche Gewinnerin der Coca-Cola- 18. und 19. Méarz Biohdhnchen vom Gefliigelhof
Verlosung freuen. Ozgiir Bagci aus der Getréinke- Schdfer sowie bestes Bio-Kokosél zum Probieren an.
abteilung liberreichte den Siegpreis an Frau Gliler Yurt, Einfach unwiderstehlich — genau das Richtige fiir
die sich zusammen mit ihrer Familie sichtlich (iber das bewusste Geniel3er!

Geschenk freute. . ‘
. | ; N
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Bad Homburg

Donnerstag, 10. Mérz,

ab 20 Uhr

Konzert: Ein Abend mit Sir
Elton Johns Greatest Hits
Donovan Aston begeistert sein
Publikum bei diesem zweistiindi-
gen Konzert mit viel Gefiihl in der
Stimme und versierten Fingern
am Fliigel. ,Candle in the wind”,
~Rocket man”oder,Can you feel
the love tonight” sind nur einige
Hits, die er sicherlich zum Besten
geben wird. Preis: ab 14 Euro.
Ort: Kulturzentrum Englische
Kirche, Ferdinandsplatz

Mittwoch, 16 Marz, ab 20 Uhr
Theater: Der Hundertjahrige,
der aus dem Fenster stieg und
verschwand

Allan Karlsson wird 100 Jahre alt.
Eigentlich ein Grund zu feiern.
Der Biirgermeister und die lokale
Presse bereiten sich auf das grof3e
Spektakel vor, doch der Hundert-
jéhrige hat ganz andere Pléne: Er
verschwindet — und schon bald
steht ganz Schweden wegen
seiner Flucht Kopf. Nach dem
Bestseller von Jonas Jonasson.
Preis ab 20,80 Euro.

Ort: Kurtheater im Kurhaus,

Louisenstraf8e 58

Donnerstag, 17. Marz,

ab 20 Uhr

Kabarett: Bildung. Macht.
Schule.

Volker Weininger reflektiert iiber
Bildung - zwischen Ideal und
Wirklichkeit, Macht und Ohn-
macht, Humboldt und Humbug.
Es ist ein Streifzug durch das
deutsche Bildungssystem. Allge-
meinbildung, Herzensbildung,
Bodybuilding. Was ist wirklich
wichtig — und wer bestimmt das
eigentlich?

Preis: 14 Euro, ermdBigt 11 Euro.
Ort: Kulturzentrum Englische
Kirche, Ferdinandsplatz

Donnerstag, 17. Marz,

ab 20 Uhr

Filmprasentation: Gone Girl -
Das perfekte Opfer

Unter der Regie von David Fin-
cher erleben Zuschauer bei dieser
Vorfiihrung einen meisterlichen
Thriller. Das Vorzeigepaar Nick
(Ben Affleck) und Amy Dunne (Ro-
samund Pike) feiert den flinften
Hochzeitstag, doch ist das Klima
der Ehe eher frostig. Als seine Frau
spurlos verschwindet und sich
Kampf- sowie Blutspuren im Haus
finden, gerdt der Gatte mehr und

¢

mehr in den Fokus der Polizei.
Preis: ab 8 Euro.

Ort: Kurtheater im Kurhaus,
Louisenstral3e 58

Donnerstag, 10. Marz,
16 bis 17.30 Uhr
Vorlesen: ,Mog und Bunny™

=== Edith Nikel-Ruppmann trdgt als

ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Stadtblicherei das Bilderbuch
vom Kater,,Mog” und einem ro-

safarbenen Pliischhasen namens

Bunny vor. Im Anschluss diirfen

sties Kdtzchen mit,,Hexentrep-
pen-Beinen” aus Pappe basteln.

Ideal fiir Kinder von vier bis sechs

Jahren. Begrenzte Platzanzahl -
Anmeldung notwendig.
Preis: 2 Euro.

Ort: Kinderblicherei in der Stadt-
biicherei, Eppsteiner StralSe 16-18

Sonntag, 20. Marz, ab 19 Uhr

Bodo Bach -, Auf der Uberhol-

spur”

Ein Termin jagt den néichsten.
Heute ist 50 das neue 30 und
mit 70 wird ,Mann” noch mal
Papa. Zum Gliick hat Bodo den

@

die jungen Zuhérer gern noch ein

—

Veranstaltung / Spargel . %

¢

Schliissel zur Entschleunigung
gefunden und ermuntert deshalb
wieder viele ,erste Male” zu erle-
ben — und damit meint er nicht
das erste Magengeschwiir oder
den ersten Bypass. Karten sind
ftir ca. 31,15 Euro im Vorverkauf
erhdltlich.

Ort: Stadthalle, Rathausplatz 2

Mittwoch, 30. Méarz, ab 20 Uhr
Theater: Ziemlich beste
Freunde

Komédie im Stadttheater Oberur-
sel nach dem preisgekrénten Film
von Eric Toledano und Olivier
Nakache. Weil er das Mitleids-
gehabe seiner Mitmenschen
sattist, engagiert der geldhmte
Philippe aus reichem Hause den
Exhdftling Driss als Pfleger. Ein
amiisanter Zusammenprall der
Kulturen und Mentalitéiten in
einer Geschichte um Liebe, neuen
Lebensmut und Freundschaft.
Karten gibt es ab 14 Euro.

Ort: Stadthalle Oberursel,
Rathausplatz |

Spargelsaison geht los!

Greifen Sie beim késtlichen Spargel
vom Tannenhof zu! Je nach Wetterlage
startet der Verkauf an den Hiitten vor

den EDEKA-Georg-Mdrkten voraus-

sichtlich am 18. April.

Kommen Sie vorbei und erleben sie den
leckeren Spargel aus der Region -
frischer geht es nicht!

ja.

T
_‘-'

Es ist wieder so weit — die

Tannenhof
Meinhardt

Spargel- und Ohsibisl




-:_ & | Kinderseite

Paul der Polarfuchs folgt einer geheimnisvollen »
Fahrte im Schnee. Was wird er dort finden?
Mal uns deine Idee.

ich bin Mogli. lhr freut
Euch sicher, wenn e
schneit. Schneemann
bauen, Schneeballschlacht
und Schneeflocken
bewundern, das macht -
Spap! Auch manche @
Tiere lieben e, im Schnee

zu tollen. ~
=
‘-““_ =
-_—
—_—
Der Polarfuchs :
. ird auch Eisfuchs genannt, -
Der Polarfuchs wir o wohnt, Wenn > Preis
weil er in der kalten Arktis W ich MOGLi
er in einen Schneesturrr‘\( tger:dt,c:z‘gc‘:‘rts_m 8 Uberraschungspaket
d versteckt sein
Zu?:;?nm;:szgigen Schwanz. Er lebt als
se

dert allein viele Tau§ende
Eislandschaft. Sein
rnt ihn hervorragend.

Nomade und wan ‘
Kilometer durch die
schneeweifbes Fell ta

Sende Dein buntes
Kunstwerk an:

Damia Gmbh
im Sommer farbt es‘5|ch grgu{;‘brat:lenr; R arettrane 88
Die Jungen werden in unterirdisc 12043 Berlin

Hohlen geboren, damit sie nicht erfrieren.

www.mogli.de

Moot_hiepaket . Die Gewinner-Bilder
(enthalt 6 Moothies) sind zu bewundern auf:

Einsendeschluss 15.April 2016 www .facebook.com/moglibio



WASSERMANN

21. Januar - 19. Februar

Um ans Ziel zu kommen, muss sich
der Wassermann anstrengen und in
wichtigen Gesprachen liberzeugen.
Da ist Wortgewandtheit gefragt. Er
ist nervos und nimmt sich haufig

zu viel vor. Spaziergange sind ideal,
um sich zu erholen und auf andere
Gedanken zu kommen.

FISCHE
20. Februar - 20. Marz

Die warme Jahreszeit verleitet
Fische dazu, sich korperlich zu Gber-
fordern. Wer fit und vital durchstar-
ten mochte, sollte seine Energien
clever einteilen. Ein guter Weg kann
daflir eine bewusste Ernahrung mit
vollwertiger Kost und vitaminrei-
chen Getranken sein.

Ein Spaf3 fiir
Grof3 und Klein!

WIDDER
21. Mérz - 20. April

Der Widder muss sich zur Zeit den
Arger seiner Freunde anhéren und
dabei seine Geduld unter Beweis
stellen. Im finanziellen Bereich ist
Selbstbeherrschung wichtig - ein
gemitlicher Kneipen-Abend ist
groBen Ausgaben wie der neuen
Wohnungseinrichtung vorzuziehen.

Liebe Rdtselfreunde,

in den Ostersuchbildern haben sich jeweils
zehn Fehler versteckt. Findet ihr sie?

Viel Spal3 beim Suchen!

Wusstest du schon,...

... dass der Hase nicht das einzige Tier ist, das
Ostereier bringen kann? Je nach Region in
Deutschland sind zur Osterzeit auch der Hahn,
der Storch, der Kuckuck, der Kranich, der Fuchs
und der Esel unterwegs.

... dass der Brauch, die Ostereier zu verstecken, ‘
erst rund 300 Jahre alt ist? In einer Schrift aus |
dem Jahre 1682 wird erstmals die elsdssische I
Sitte erwdhnt, an Ostern Eier zu verstecken.

| T

STIER

21. April - 20. Mai

Der Stier findet jetzt dank einer
kreativen Phase ein neues Hobby.
Sogar im Privatleben wird er erfin-
derisch. Der Partner kann sich auf
eine stlrmische Zeit, viel Aufmerk-
samkeit und Abwechslung freuen.
Singles diirfen ebenfalls ein Hoch
erwarten.

ZWILLING

21. Mai - 21. Juni

KREBS
22.Juni-22. Juli

LOWE
23, Juli - 23. August

JUNGFRAU v )
24. August - 23. September .

Der Zwilling zeigt sein Geschick bei
der Losung schwieriger Aufga-

ben. Das bringt ihm vor allem im
Berufsleben Anerkennung und Lob.
Neider sind da schnell zugegen.
Den optimalen Ausgleich bieten
Sport und Ausfliige mit Freunden.
Eine gute Idee sind Kinobesuche.

Romantik und Harmonie - danach
sehnt sich der Krebs in der Partner-
schaft. Er nimmt sich Zeit fiir schone
Aktionen zu zweit. Singles kntipfen
Kontakte, planen eifrig Dates und
machen bei ihrem Gegeniiber mit
ihrer Unternehmungslust machtig
Eindruck.

Lowen sind Familienmenschen.

Sie kosten ihren Spaf3 mit den
Liebsten voll aus und genief3en jede
Minute.

Eine Wohltat fiir Korper und Seele
sind zudem Erlebnis- oder Well-
nesseinheiten, bei denen sie sich
rundum verwohnen.

Jungfrauen sind fit, munter und
interessieren sich mitfiihlend und
aufopfernd fir ihre Mitmenschen.
Doch Achtung: Ruhepausen sind
vonnoten und der Einsatz sollte in
MaBen bleiben. Die eigene Freude
kommt nicht zu kurz - auch, weil
Geldsorgen nicht in Sicht sind.

24, September —23. Oktober | %

Fur die Waage ist es von Vorteil,
wenn sie sich immer wieder kleine
Auszeiten nimmt, um Kraft zu
tanken. Entspannung gibt es zum
Beispiel im Freundeskreis. Das sorgt
flr innere Balance. Die gewtinschte
Wirkung kann ein Stadtetrip oder
ein Naturspaziergang bringen.

SKORPION

24. Oktober - 22. November ,;r‘

Magisch wird es in Liebesfragen fir
Skorpione. Es lauft hervorragend
mit dem Partner und sie schaffen
es, die geheimen Wiinsche des
anderen zu erfillen. Dieses Glick
Uberschattet die etwas unangeneh-
me Leere im Portemonnaie. Da heil3
es: keine Risiken eingehen!

SCHUTZE

23. November - 21. Dezemberg {

Der Schuitze scheint nicht voranzu-
kommen. Er glaubt, sich trotz aller
Bemiihungen, im Kreis zu drehen.
Der Eindruck tauscht. Der Monat
geht mit einem tollen Finale zu Ende
und im Rickblick kann er sehr stolz
auf seine Leistungen sein. Er hat sei-
ne Herausforderungen gemeistert.

STEINBOCK

22. Dezember - 20. Januar

Gut informiert zu sein, tut dem
Steinbock und seinen Finanzen
gut. Zeit und Geld in berufliche
Fortbildung zu investieren, wird
sich auszahlen. Die Friihlingszeit
sollte er sich in einem gesunden
Rhythmus zwischen Beruf, Flirten
und SpaB einteilen.




EDEKA Georg prisentiert die neuesten Filme

Das Tagebuch der Anne Frank
London has Fallen
The Choice - Bis zum letzten Tag

Kung Fu Panda 3

Batman v Superman: Dawn of Justice

My big fat Greek Wedding

03. Mdirz 2016
10. Mdrz 2016
10. Mdirz 2016
17.Mdrz 2016

24. Mdirz 2016
24. Mdrz 2016

Paramount Pi

Drama

Action

Romanze, Drama

Animation, Abenteuer, Action
Action, Abenteuer

Komédie, Romanze

Regisseur Zack Snyder (,Man of
Steel”) prdsentiert ,Batman v Super-
man: Dawn of Justice” mit Oscar®-
Preistrdger Ben Affleck (,Argo”) als
Batman/Bruce Wayne und Henry
Cavill (,Man of Steel] ,Codename
U.N.C.L.E’) als Superman/Clark Kent
in den Hauptrollen. Erstmals sind da-
mit die berlihmten Figuren gemein-
sam auf der Leinwand zu sehen.

Jener liberragende Streiter fiir Recht
und Ordnung in Gotham City fiirch-
tet, dass selbst die Aktionen eines
gottdhnlichen Superhelden aulSer
Kontrolle geraten kénnten, wenn

er nicht stdndig beaufsichtigt wird.
Deshalb legt er sich jetzt mit dem
meistverehrten modernen Retter in
Metropolis an, wéihrend die Welt dar-
liber streitet, welche Art Helden sie ei-
gentlich braucht. Und da Batman und
Superman nun einander
bekimpfen, taucht
unversehens  eine
neue  Bedrohung
auf, durch die die
Menschheit in brisan-
te Gefahren von un-
geahnten Aus-
maBen gerdt. '+ =

EDEKA GEORG wiinscht viel Spaf3!

© Warner Bros. Pictures Deutschland

Georgs
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Frische, Service, Qualitit
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an alle erreichbaren Haushalte in
der Region.
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