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In dieser Ausgabe erwarten
Sie folgende Themen:

Der neue Fachberater
stellt sich vor

Grillsaison: Rezepttipp

Saisonales: Regionale Liefe-
ranten fiir Spargel, Erdbee-
ren und Mangold

Wissenswertes zum
Rhabarber

Der Umwelt zuliebe:
Nachhaltigkeit in Idstein

Erndahrungsservice aktiv:
Kids besuchen den Markt

Wein und Kase des Monats
Miillermilch

Beemster und

Grillsaucen

Regionales aus den Markten
Veranstaltungen
Kinderseite

Gewinncoupon

Viel SpaB beim Lesen!
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Der Startschuss fiir die Grillsaison ist gefallen! Das Feuer ist wieder entfacht! Piinktlich dazu hat EDEKA Georg
seine reichen Auslagen mit kostlichen Spezialitaten bestiickt, die auf dem heil3en Rost zu wahren Gaumenfreu-
den werden. Erstklassige Gelingtipps verrat zudem der neue Bezirksleiter Fleisch im Team von EDEKA Georg:
Norman Richter stellt sich den Kunden auf der kommenden Seite genauer vor.

Doch selbstverstandlich halt EDEKA Georg noch mehr fiir seine Kunden bereit:

Die Markte bieten die Chance auf eine erstklassige Anstellung an den Frischetheken! Gesucht werden ausge-
bildete Metzger, Abteilungsleiter, Fleischerei-Fachverkaufer/-innen sowie Aushilfen, die bereits Erfahrungen im
Kundenkontakt mitbringen, sich engagiert und freundlich im Team einbringen und mit einem angenehmen
Auftreten liberzeugen. Ebenso gern gesehen sind Bewerbungen fiir eine Ausbildung zum Frischespezialisten!

Sind Sie neugierig geworden und mochten Sie gern Teil des EDEKA-Georg-Teams werden, dann schicken Sie
Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen (mit Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnissen) per Post oder

E-Mail an:

EDEKA-Markt Georg * WeldertstraBe 1 » 65510 Idstein
E-Mail: info@georg-edeka.de
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‘@ \ £in neues Gesicht im Team

Der Frische-Fachberater stellt sich vor

Der Sommer naht! Aus den
Girten stromt ein verfiithreri-
scher Duft, der sich allmihlich
verbreitet und einem das Wasser
im Mund zusammenlaufen l4sst.
Es wird gegrillt! Auf dem Rost
garen jetzt wieder wahre Kost-
lichkeiten. Die gibt es bei EDEKA
Georg in Hiille und Fiille. Die
Frischetheken der Mirkte bieten

Kunden exquisite ~ Gaumen-
freuden. Von Klassikern wie
Spiefien,  Bratwirsten  oder

Nackensteaks bis hin zu Spezi-
alititen vom Angus-Rind oder
delikaten Steaks ist alles dabei.
Mit verantwortlich fir diese
Spitzenauswahl ist der neue
Fachberater von EDEKA Georg,
Norman Richter.

Norman Richter bei EDEKA Georg

¥ inldstein
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Fleisch- und Woursttheken mit
Rat und Tat. Der 32-Jihrige
bringt viel Erfahrung mit, wie
er erzdhlt: ,Nach meiner abge-
schlossenen Metzger-Ausbildung
leitete ich fur einige Jahre die
Abteilungen eines Marktes. Des
Weiteren war ich als Fachbera-
ter einer Gewdurzfirma und als
Vertriebsmitarbeiter fir Fleisch-
waren tatig. Bei diesen Statio-
nen habe ich immer mit dem
wertvollen Lebensmittel Fleisch
gearbeitet. Daher weif} ich genau,
wie wichtig Giite, Herkunft und
der richtige Umgang damit ist.
Das ist mir ein grofies Anliegen.”
Mit diesen Grundsitzen erginzt
er das EDEKA-Georg-Team
hervorragend. Welche Aufgaben
er aktuell erfullt, beschreibt
der Fachmann: ,Ich bin stets
mit den Verkaufskriften in
Kontakt, suche mit ihnen nach
Moglichkeiten, die Abliaufe und
Organisation weiter zu verbes-
sern. Gemeinsam geben wir alles
daftr, Kunden ein reiches Ange-
bot an erstklassigen Fleisch- und
Waurstwaren zur Verfiigung zu
stellen. Sie sollen rundum zufrie-
den sein und finden, was sie sich
wiinschen. Das ist unser oberstes
Ziel.“ Er fugt hinzu: ,Aufler-
dem kitmmere ich mich um die
Qualifizierung des Personals und
organisiere regelmifige Semina-
re, theoretische wie praktische
Schulungen.“ Daher sind die
Fachkrifte an den Bedientresen
immer auf dem Laufenden und
bieten den Marktbesuchern

tagtaglich einen Top-Service — so
auch jetzt zur Grillsaison.

Der Verantwortliche hat natiir-
lich noch einige Empfehlungen
parat: ,Zu meinen personlichen
Favoriten ziahlen die Rinder-
steaks. Eine Spezialitit sind die
Maredo-Rumpsteaks vom argen-
tinischen Black Angus. Ebenso
macht sich das Bio-Gefligel von
unserem regionalen Lieferanten,
dem Hof Schifer fantastisch auf
dem Rost.“ Als Praxistipp verrit
er: ,Bei Steaks ist es entschei-
dend, die optimale Temperatur
am Grill zu finden und dem
Stiick nach dem Garen eine
kurze Ruhephase zu génnen. So
verteilt sich die Flissigkeit im
Fleisch ideal und verleiht eine
saftige Note. Ich wiinsche unse-
ren Kunden eine tolle, schmack-
hafte Grillsaison!*




Rezepttipp zur Grillsaison 4a

Zubereitungszeit: 12 bis 15 Minuten

Zutaten fiir ca. 8 Portionen:

« 150 bis 160 ml kalt gepresstes Olivenél
« 1/2bis 1 TL edelsii8es Paprikapulver

« 1TL frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
« 25ggriine und rote Peperoni

« 2frische Knoblauchzehen

« 1/2 unbehandelte Bio-Zitrone =

« 1ELRosmarin U
« 1/2 EL Basilikum
« 1/2EL Thymian
« 1EL Oregano

Zubereitung:
1. Stielansditze der Peperoni abtrennen. Peperoni léings halbieren, dabei Innenwdénde sowie Samen entfernen. Fruchtfleisch klein hacken. Knoblauch-
zehen abziehen, griindlich zerkleinern. Samtliche Kréuter absplilen, trocken tupfen und klein schneiden. Zitrone sorgféltig waschen und abtrocknen.
Gesduberte Schale mit einem Schdler sehr diinn abschdlen und mit einem Messer zu feinsten Streifen verarbeiten.

2. In einer Schiissel Olivené| eingie3en, Paprikapulver und Pfeffer hinzugeben, miteinander vermengen. Vorbereitete Peperoni, Knoblauch, Zitronen-
zesten sowie Krduter ebenfalls einfiillen und fiir etwa 2 Minuten verriihren. -_—-
Tipp: Fiir Schweine-Nackensteaks oder Gefliigelfilets eignet sich diese wiirzige Grillmarinade hervorragend.
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PRI TECTEE GUMMI-BARCHEN

Das Wasser fiir den Tee zum kochen bringen und die Beutel darin 15 Minuten
ziehen lassen. Danach die Beutel entfernen und den Tee auf 600 ml einkochen.

QAQaQQQ

Gelatine oder Agar Agar einweichen. Danach krdftig in den heif3en Tee
einriihren. Entweder in Silikon Barenformchen gieen, oder in eine andere
Form. Danach iiber Nacht im Kiithlschrank auskiihlen lassen.

Am ndchsten Tag die Bdrchen aus der Form driicken. Sollte man eine Kasten-
form genommen haben, kann man die gelierte Masse in Wiirfel schneiden.

@ la marchante
la marchante GmbH | Eschenheimer Anlage 25a | 60318 Frankfurt | T +49 (0)69 9055 499 O | F +49 (0)69 9055 499 3 | hallo@tee-fee.de www.tee-fee.de




# f:
\
%

@\ [ieferanten aus der Region

T

wail ol e
i GEAFIGEL

Fam

ihns | Whitnreail

Beste Frische:
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In der vierten Generation leitet
Lisa Meinhardt zusammen mit
ihrem Ehemann Patrick den
Familienbetrieb. Mit Leib und
Seele haben sie sich dem Anbau
der knackigen Saisonklassiker
verschrieben: , Bei uns dreht sich
alles um Spargel, der in diesem
Jahr wieder absolut kostlich ist.
Der Boden rund um Weiterstadt
bietet alles, was die Pflanzen

zum Heranwachsen benétigen:
Sie sind locker und hervorragend
wasser- sowie lichtdurchlissig.
So missen die Stangen nicht
viel Kraft aufbringen, um die
Oberflidche zu durchdringen.”
Hat das nahrhafte Gemise
diese Aufgabe geschafft, geht
es auf dem Tannenhof schnell,
wie die Agrarokonomin erklirt:
,Beim  Stechen unterstiitzen

uns 170 Erntehelfer. Sie sind
darin geschult, die Stangen mit
gekonnten Handgriffen aus der
Erde zu holen“ So liegen das
weifle Gold und seine griinen
Verwandten nach kurzer Liefe-
rung bei EDEKA Georg bereit.
»Téglich beliefern wir die Mérkte—
je nach Bedarf auch mehrfach.
Absolut frisch und in Top-
Qualitat konnen es sich Geniefler

Hditten Sie es gewusst?
Spargel ist roh essbar — und
dabei rundum lecker. Doch
weist er in dieser Form nicht
die typischen Aromen auf,
sondern ist herber im Ge-
schmack. Erst beim Garen
entwickelt sich die Asparagin-
sdure, die Spargel zu einem
kulinarischen Hit macht.

schmecken lassen.“ Das gelingt
mit den raffiniertesten Varianten
— denn sowohl gekocht, gegart
oder gegrillt sind die heimischen
Leckerbissen eine Delikatesse.

Endlich Erdbeeren:
Die siif3en Roten sind wieder da!

Naschkatzen aufgepasst — bei
EDEKA Georg gibt es die stifien
Friichtchen aus der Region
in ausgezeichneter Giute. Der
Grund dafir: Sie wachsen auf
den Feldern des Hofes Birken-
hohe heran. Verantwortliche fiir
die feinen Beeren ist Andreas
Klein, der beim Anbau héchsten
Wert auf hohe Qualititsstan-
dards legt, wie er beschreibt:

»Wir haben Dimme angelegt,
auf denen die Pflanzen sich
besser entfalten konnen und
mit einem Tropfschlauch im
Wurzelbereich stets optimal
versorgt sind. Fur Schutz sorgen
schwarze Folien, die eine stabile
Temperatur und ein optimales
Wachstum fordern.“

Doch geht die Ernte los, stehen
der Familie Klein viele helfende

Hande zur Seite, die die Beeren
per Hand samt Stiel pfliicken
und behutsam sortieren, sodass
nur die Top-Leckereien ihren
Weg zu den EDEKA-Georg-
Mairkten finden. Dort konnen
groBe und kleine Feinschmecker
nach Herzenslust zugreifen,
denn der Hof Birkenhohe in
Wiesbaden-Norderstadt ist mit
dem  QS-Prifzeichen  sowie

Kurz und gut:
Erdbeer-Wissen

Die Erdbeere ist zwar als
,Konigin der Beerenfriichte”
bekannt, doch zdbhlt sie rein
botanisch zu den Sammel-
friichten. Sie besteht zu 90
Prozent aus Wasser und gldnzt
mit Top-Werten an Vitamin C.
Damit tibertrumpfen sie sogar
Orangen.

der Marke ,Gepriifte Qualitit
Hessen® ausgezeichnet.

Bester Geschmack dank natiirli-
cher Stfle ist da garantiert!



Rhabarber fiir GeniefSer

So schmeckt der Friihling:

Knackig und voller Aromen - so
begeistert der saftige Rhabarber
jedes Jahr aufs Neue. Eines ist
dabei sicher: Fur Alt und Jung
ist er mir seinen groﬁartigen
Eigenschaften eine Wohltat.

Denn die Stangen haben zahl-
reiche gesundheitliche Vorziige:

Eine Vielzahl an Mineralstof-
fen, Vitamin C sowie wenige
Kalorien, Zucker und vollkom-
men fettfrei iiberzeugen sie auf
ganzer Linie.

Auch die Zubereitung des
wertvollen Gemiises mit seinen
asiatischen Urspriingen gelingt

miihelos: Die fein-herben
Aromen kommen in stifen Spei-
sen wie Kuchen oder Marmela-
den hervorragend zur Geltung.
Das raffinierte Gemiise erfreut
ebenso als ausgefallene, gekoch-
te Beilage zu Fleisch, Fisch oder
Geflugel.

Kostliches aus der Heimat: Mangold
vom Lieferanten aus der Region

Ab Ende Mai geht es bei Barbara
Emmelheinz und ihrer Familie
wieder rund. Alles dreht sich um
die Ernte des schmackhaften,
griinen Mangolds!

Im Gartenbaubetrieb Emmel-
heinz aus Wiesbaden-Schier-

stein wichst das sensible Blatt-
gemiise, das botanisch zu den

Ritben zahlt, im Freiland unter
Schutznetzen heran. Sobald
es von den acht Hektar grofien
Feldern geerntet ist, weif} es die
EDEKA-Georg-Kunden kulina-
risch zu verwohnen. Was das
gesunde Grin alles zu bieten
hat, beschreibt die Fachfrau so:
»~Mangold schmeckt dhnlich wie

Spinat, ist jedoch wesentlich
intensiver. Zu den wichtigsten
Inhaltsstoffen zihlen die Vita-
mine K, A und E sowie Natrium,
Magnesium und Kalium. Bis in
den Dezember hinein konnen
Marktbesucher bei EDEKA
Georg unser rundum gesundes
Erzeugnis erhalten und ihn sich

Eine Frage der Zeit:

Wer frischen Rhabarber genie-
Ben méchte, kann dies in den
Monaten von April bis Juni.

Die Hauptsaison erstreckt sich
bis zum Johannistag, dem

24. Juni. Danach benétigt die
Pflanze Zeit zur Ruhe und zur
Regeneration, um bis zum
kommenden Jahr wieder
genligend Ndhrstoffe einzu-
lagern.

h
__

Ein Tipp fiir die
Aufbewahrung:

Am besten schmeckt
Mangold, wenn er frisch
verarbeitet wird. Doch er
ldsst sich ebenso fantas-
tisch-einfrieren: Bldtter
waschen, blanchieren,
kiihl abschrecken, leicht
ausdriicken und direkt
im Eisfach verstauen.

als Energie-Drink, in gebratener,
gedinsteter sowie gebackener
Form schmecken lassen.“
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IGS-Kids auf Forschungsreise im Idsteiner Markt

Die Kartoffel — an vier Tagen im
April drehte sich in Idstein alles
um die gesunde Erndhrung mit
der tollen Knolle! Der Grund:
vier Klassen der sechsten Jahr-
giange aus der IGS Wallraben-
stein (Integrierte Gesamtschule)
waren zu Gast bei EDEKA
Georg. Wie es dazu kam, erklér-
te Stefanie Wardenga, Mitar-
beiterin des Erndhrungsservices
und Organisatorin der Veran-
staltung: ,EDEKA Georg setzt
sich nach Kriften dafiir ein, dass
sich Kinder schon frith bewusst
mit Lebensmitteln beschiftigen
und viel dariiber erfahren, zum
Beispiel woher sie stammen oder
wie sie zubereitet werden. Wir
kooperieren deshalb mit Schulen
in der Region und planen Veran-
staltungen, bei denen die Kids
durch Aktionen lernen.“

Bei diesem Besuch ging es rund
im Markt. Gut gelaunt und hoch
motiviert, eroberten die Schiile-
rinnen und Schiiler den Markt.
Die Verantwortliche erzihlt: ,Im
ganzen Geschift gab es verschie-
dene Stinde, die sie in Gruppen

entdeckten. Dabei wurden viele
Themen vertiefend behandelt
und aktiv gestaltet. Alle waren
mit Freude und grofiem Interesse
bei der Sache.”

Los ging es mit einer Begrii-
Bungs- und Kennenlernrunde,
direkt gefolgt
von einem
Exkurs zur ,
Geschichte
der Kartoffel. |2
LSie  erfuh-
ren, warum f
die Kartoffel
so  wertvoll
ist, mit welch
beeindru-
ckendem
Nihrstoff-
Profil sie
punktet und
wie sie sich
in das Schema des EDEKA-Mix-
Tellers einordnen ldsst. Span-
nend wurde es beim anschlie-
flenden Frithstiick. Zusammen
nahmen Betreuer und Schiiler
die vollgepackten Butterbrot-
dosen der Mitschiiler unter die

Lupe. Dabei fanden sie Antwor-
ten auf Fragen wie: Welche
passen zum Erndhrungskonzept
der EDEKA? Welche lassen sich
wie verbessern?
Stefanie Wardenga stellte fest:
JIch war beeindruckt, wie fit
die Méadchen
und  Jungen
in diesen
Themen
schon waren
und welches
Wissen sie
mitbrach-
% ten. Es hat
| richtig Spaf§
gemacht, das
 zu erleben.”
Nach der
stirkenden
Y Mahlzeit
standen am
ersten Aufbau im Markt die
zuckerhaltigen ~ Getranke im
Blickpunkt. Die Aufgabe der
Kids: Sie sollten errechnen, wie
viele Zuckerwiirfel in O-Saft,
Wasser, Eistee, Cola und Co.
stecken.

Dem Thema Fette in Speisen
widmete sich der zweite Stand.
Veranschaulicht an Bratkartof-
feln und Chips wurde den Jiings-
ten nahegebracht, dass eine stér-
kere Verarbeitung der Kartoffel
einen hoheren Fettanteil mit sich

bringt.

Selbst Hand anlegen durf-
te der Nachwuchs beim
Kochen des Kartoffelbreies.

Der Geschmackstest von den
Mitschiilern inklusive!

Auf ihrem weiteren Weg durch
den Markt stellten sie alle noch
ihr Wissen rund um die verschie-
denen Sorten unter Beweis.
Denn mit welchen Kartoffelarten
lassen sich welche Mahlzeiten
am besten zubereiten? Eignen
sich festkochende beispielsweise
fur Kartoffelsalate? Und was hat
es mit Frithkartoffeln oder blau-
en Varianten auf sich? Ausgerts-
tet mit samtlichen Antworten
neigte sich ein faszinierender
Tag fiir die Schiiler der IGS dem
Ende entgehen. Das Fazit ist
eindeutig: eine prima Aktion, die
gern wiederholt werden sollte.




Gemeinsam stark sein und sich
fir die Umwelt engagieren — das
ist der EDEKA ein besonderes
Anliegen. Da haben es sich die
Azubis sowie die Mitarbeiter des
Marktes in Idstein nicht nehmen
lassen und organisierten am
Freitag, den 12. Februar einen
speziellen  Aktionstag  unter
dem Motto ,Nachhaltigkeit bei
EDEKA Georg“! Damit verbun-
den war die Teilnahme an einem
EDEKA-Wettbewerb, in dem der

eigenen Aktionen im Rahmen der

EDEKA-Messe ausgezeichnet
wurde. Das Ziel des Kunden-
Events bei EDEKA-Georg
beschreibt die Auszubildende

Melissa Iren aus dem zweiten
Lehrjahr so: ,Wir wollten unsere
Kunden an diesen Tag auf dieses
sehr wichtige Thema aufmerksam
machen und sie tiber die Vielsei-
tigkeit des umweltbewussten und
verantwortungsvollen Handelns
in den Mirkten informieren.”

Einsatz mit der Priasentation der

Sichthares Engagement

Um dieses Vorhaben in die Tat umzusetzen, haben sich die fiinf Lehrlinge
unter der Aufsicht von Marktleiterin Fevziye Demir einiges einfallen lassen.
,Im gesamten Geschidift verteilt, bauten wir zusammen mit unseren Kollegen
Stdnde zu verschiedenen Schwerpunkten auf. Ich habe beispielsweise unsere
Eier von regionalen Lieferanten vorgestellt und dabei auf die kurzen Lieferwe-
ge sowie die Unterschiede der Haltungsmdéglichkeiten im Freiland, am Boden
oder unter biologischen Kriterien hingewiesen. Viele Marktbesucher waren
interessiert und stellten zahlreiche Fragen. Zu Gast waren aul8erdem einige
der regionalen Partner, die ihre hochwertigen und schmackhaften Erzeugnis-
se mitim Gepdick hatten’, erzéhlt die 19-Jihrige riickblickend.
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Rundum aktiv

- Weéihrend sie sich auf die heimischen Hiihnerprodukte konzentrierte, nahmen sich ihre Kollegen

Aspekten wie den umweltvertrdglichen Alternativen zu Plastikeinkaufstiiten und der Ausbildung
des Nachwuchses an. Alles war dabei! Doch Kunden von EDEKA Georg wurden an diesem Tag
noch besonders verwéhnt. ,Wir reichten Gratis-Kostproben, wie die Bio-Eier von Héide oder Apfel
vom Hof Birkenhéhe. Sybilla Bremen aus dem Team des EDEKA-Georg-Erndhrungsservice lud
zusdtzlich zu einer exklusiven Verkostung mit den heimischen Leckereien.

Das Fazit: ,Es war ein rundum gelungener Tag, der den Kunden hoffentlich genauso viel Freude
bereitet hat, wie unserem Team’, versichert Melissa Iren, die sich gemeinsam mit ihren Kollegen
dank der tollen Ideen und der gro8artigen Umsetzung liber den herausragenden Sieg des EDEKA-
Wettstreites freuen darf. Sie fligt hinzu: ,Wir sammelten wertvolle Erfahrungen und ich freue
mich schon sehr auf die néichste Aktion. Denn bei EDEKA Georg ist immer etwas los. Die Kunden
kdnnen gespannt sein.”
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Kcise des Monats:
Parrano

Mit dem Parrano holen Sie sich ein Stiick hochwertigen Kése-Genuss
nach Hause. In der Tradition holldndischer Kdsemeister produziert, weist
er doch gleichsam eine voll-wiirzige Leidenschaft und mediterranes
Temperament auf. Der Grund: Hergestellt ist er aus original italieni-

— Schem Parmesan!

So punktet er geschmacklich durch ein leicht nussiges, fein-sii8liches
Aroma.

Mit seinen 45 Prozent Fett in der
== Trockenmasse ist er zudem die

ideale Ergdinzung fiir Pasta- Parrano
Gerichte, Pizzen sowie Salate 1009
und Aufldufe!

]

Der Klassiker zur Spargelzeit:
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~ Graeger Rheingau Riesling QbA
trocken
Charakter :
Dieser Rheingauer Riesling Wein von Graeger Weinkultur be-

™ sticht durch seinen eleganten Riesling-Charakter und durch sein
fruchtig-frisches Aroma.
Geschmack:

= trocken

- Speiseempfehlung:
Zur gerade gestarteten Spargelzeit ist dieser Riesling der perfekte
Begleiter.
Trocken ausgebaut, empfehlen wir diesen Riesling-Wein auch zu
Fisch, Meeresfriichten, hellem Fleisch oder Pasta-Gerichten.

+ Trinktemperatur:
Servieren Sie diesen WeiBBwein gut gekdihlt
zwischen 6 - 8°C.



Die H-Milch von Weihenstephan iiberzeugt
auch GenieRer.

Ein himmlischer Genuss

Die Molkerei Weihenstephan blickt auf fast 1.000 Jahre Erfahrung in
der Milchveredelung zuriick: Schon 1021 stellte das Kloster Weihen-
stephan in Freising Milchprodukte her. Damit ist die Traditionsmolke-
rei wie kaum ein anderes Unternehmen in Bayern verwurzelt.
WeiRblau sind die Farben von Weihenstephan und weilblau ist auch
das Lebensgefilhl der Molkerei. Mit der Leidenschaft fir die
bayerische Heimat ist der Anspruch auf hochste Sorgfalt bei der
Herstellung der Milchprodukte verbunden. Egal ob Rahmjoghurt mit
Fruchtzubereitung, Fruchtquark oder Fruchtbuttermilch: Es ist der
kompromisslos hohe Qualitdtsstandard, der die beliebten Produkte
aus der bayerischen Molkerei so unverwechselbar macht. Und weil
nur ausgewahlte Zutaten in die Premiumprodukte kommen, verzich-
tet Weihenstephan auf den Zusatz von Konservierungsstoffen und
verfeinert ausschlieflich mit natiirlichen Aromen.

Beste H-Milch fir hochsten Genuss

Innovation und Tradition gehen bei Weihenstephan Hand in Hand -
und das mit groRem Erfolg. Die Molkerei Gberrascht ihre Kunden
nicht nur mit neuen Produkten und Geschmackserlebnissen - sie
versteht es auch, ihre Klassiker immer wieder ein bisschen besser zu
machen und zu perfektionieren. So wird durch das speziell entwickel-
te Herstellungsverfahren bei der H-Milch die Hitzebelastung der
wertvollen Rohmilch bis zu 80 Prozent reduziert. Dadurch behélt die
,Haltbare Milch“ ihren frischen Milchgeschmack und das bei
unverandert langer Haltbarkeit.

Mehr zu diesem Thema erfahren sie auf
www.molkerei-weihenstephan.de

frischen Milchges

Anzelge Werhenstephan' da
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Immer nah am Verbraucher

Weihenstephan erkennt die Wiinsche der Verbraucher.
Deshalb gibt es die H-Milch nicht nur im klassischen 1 Liter
Tetra Pak. Fir Menschen, die allein leben oder nur wenig
Milch trinken, hat Weihenstephan die kleine H-Milch ins
Kuhlregal gebracht. Ein halber Liter frischer Milchgenuss
mit praktischem Schraubverschluss: Die perfekte Grofe
fiir Single-Haushalte. Und wenn es doch mal ein bisschen
mehr sein soll, gibt es die Kleine von Weihenstephan auch
im praktischen Sechserpack in den Fettstufen 1,5 % und
3,5 %. Damit ist man auf jeden Uberraschungsbesuch zum
Latte Macchiato oder Cappuccino bestens vorbereitet.
Denn Mllchschaum gelmgt mit der H-Mllch von Welhen-




BEEMSTER

PREMIUM BEEMSTERKAAS
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’ e — ; Klompen zu gewmnen.

i Iten Sie im
| Teilnahmekarte erha i .
: Markt an der Kdsetheke. Viel Gliick!

Ende April ist
Konigstag in den Niederlanden.
Der Geburtstag von Konig Wil-
lem Alexander wird ausgiebig gefeiert. Als Symbol *
sind damit die urtypisch-hollédndischen Holzklom-
pen verbunden. Sichern Sie sich die orangefarbenen
Klassiker. In Form eines Gratis-Schliisselanhdngers
erhalten Sie diese beim Kauf von Beemster Oranje an
der Kdisetheke von EDEKA Georg.

www.beemster.de

Ein Gewinnspiel, das sich keiner
entgehen lassen sollte.

Mit etwas Gliick kénnen sich Kun-
den liber ein Paar der orangefar-
benen ,,Original Beemster Oranje
Holzklompen” freuen.
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X the easy riderx

= BB0-Gewiirzmiihlen
In 4 unverwechselbaren
Geschmacksrichtungen von
rauchig bis freurig scharf

#

BB(-Saucen

Viele Sorten von scharf
tiber rauchig bis fruchtig,
zu jedem Grillgut die
passende Sauce

Ty

Marshmallows
Die amerikanische Art
zu naschen, lecker

als siiBe G'rillildeer

2\
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Verlosung eines original Kettle
Premium Kugelgrill von Weber!

Weitere Infos im Markt

A g A !
‘rider.de |

o Sl

www.nick-the-eli y




Fiir Mama nur das Beste

Im Wonnemonat Mai wird er
wieder gefeiert: der Muttertag.
Sie hegen und pflegen ihren
Nachwuchs nach Kriften, sind
fur ihn von frih bis spit die
beste IKrankenschwester und
als unangefochtene Kiichen-Fee
aktiv! Da ist nun fir Toéchter
und Sohne die ideale Gelegen-
heit gekommen, sich fiir simt-
liche Mihen erkenntlich zu
zeigen und ,2Danke® zu
sagen. Mit  , den zahl-
reichen Geschenk-
ideen von EDEKA
Georg gelingt das
garan- tiert. Denn
ob  floral,

leicht

prickelnd

oder

zucker-

sufy — die

Mairkte halten alles bereit, was
das Mutterherz erfreut.

Allen voran ist das Blumen-
sortiment eine wahre Pracht.
Raffinierte  Straufie, uppige
Biische und wundervolle Topf-
pflanzen reihen sich aneinan-
der und bieten nicht nur einen
schonen Anblick, sondern auch
eine reiche Auswahl mit farben-
frohen Rosen, Tulpen, Gerbera
und Co.!

Doch Liebe geht bekanntlich
ebenso durch den Magen. So
lasst sich mit hochwertigen
Schokoladen-Spezialititen,
edlen Sekt- oder Prosecco-
Leckereien eine liebevolle
Aufmerksamkeit gestalten.
Aber auch ein eigens kreiertes
Frithstiick zaubert den Mittern
der Region ein Licheln ins
Gesicht.

Besuchen Sie die
i EDEKA-Georg-Mark-

te und lassen Sie sich

inspirieren.

UNSER ANGEBOT IM MAI

Oberursel, Bad Camberg, Idstein + Steinbach in den EDEKA-Markten GEORG

Vom 2. - 7.5.

Zwiebel-

baguette
250g 0,80€/100g

1,99¢

Vom 9.-145.

Vom 16.-21.5.

Udo “s Kasekuchen Kiirbiskern-

ganzer Kuchen

4998

brotchen

3 Stiick ﬂ@@@ @

Vom 23. - 28.5.

Minischnecken
4 Stuck

2,00¢

facebook.com/KU.Backkultur

Nurerhaltlichin Markten mit
K&U Backerei. EinAngebot der
K&U Backerei GmbH, Edekastr. 1,
77656 Offenburg
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Feinschmecker bereit — der unwiderstehli-
che, erntefrische Spargel vom Lieferanten
aus der Region, dem Tannenhof Meinhardt!
Gesund, knackig und einfach lecker! StiBe Zeiten brechen an

Auf kurz?n Wegen angehefert, steckt er Honig! Das fliissige Gold aus der Natur erfreut Naschkatzen immer wie-
voller Frische und purem Geschmack — - der aufs Neue. Doch nicht nur auf dem morgendlichen Brétchen oder im
So kommt nur das Beste auf den Tisch! heilen Tee kommt er hervorragend zur Geltung. Welche kulinarischen
Kommen Sie vorbei und greifen Sie zu! Hochgeniisse sich mit den heimischen Erzeugnissen der Marke ,Bienen-
briider” zaubern lassen, zeigt die Expertin des Erndhrungsservices Sybilla
Bremen. Es locken schmackhafte Rezepte und wahre Gaumenfreuden

zum Probieren.

Bei EDEKA Georg liegt er wieder fiir i 8 | T 4
1L : 7 ﬁa

Am Freitag, den 12. Mai und Samstag, den 13. Mai sind Marktbesucher in
Oberursel herzlich eingeladen, glasierte Cocktailtomaten mit einer wiir-
zigen Senfsauce zu verkosten.

Am Donnerstag, den 19. und Freitag, den 20. Mai heil3t es dann fiir alle
Kunden in WeiBkirchen: Naschen erlaubt!

EDEKA Georg feiert die EM:
Der Ball rollt wieder

Die Mdirkte heil8en die Kunden zu einem
heiBen FuBball-Sommer herzlich will-
kommen und begeistern Kunden mit
FANtastischen Aktionen.

In den Mdrkten in Bad Homburg, Ober-
ursel, Weilskirchen und Steinbach ste-
hen groBartige Uberraschungen fiir die
Freunde des gepflegten Rasensportes
bereit! Und eines kann schon jetzt ver-
raten werden: Dieser FuBBball-Sommer
wird rundum lecker. Denn die Teams von
EDEKA Georg halten alles bereit, was fiir
. spannende Spiele und heiBe Grillaben- ||
de bendtigt wird.

(el

Osteraktion Idisst kleine Herzen hoher schlagen

Vor Ostern luden die EDEKA-Georg-Mdrkte die Kids in der Region zu einer
kunterbunten Osteraktion ein. Alle Nachwuchs-Kiinstler durften sich an
den Kassen der Mdrkte einen Bastelbogen sichern und daraus ein far-
benfrohes Nest entstehen lassen, das die EDEKA-Mitarbeiter mit siiBen
Leckereien fiillten.

Diesem Aufruf folgten zahlreiche Kinder und holten sich ihre feinen Ge-
schenke piinktlich zum Friihlingsfest ab. Mit dabei war Maria Weiser, die
sich sichtlich Giber ihre Naschereien freute und tolle Ostertage verbringen
konnte.

Da heiB3t es: Bleiben Sie am Ball und sei-
en Sie gespannt, was sich das EDEKA-
Georg-Team fiir |hr FuBBballvergniigen
hat einfallen lassen!




Bad Homburg

Sonntag, 8. Mai, ab 16 Uhr
Theater: Muttertag!

Sie spielen, tanzen und singen
fiir alle Miitter in der Stadt! Die
Kinder- und Jugendabteilung der
Volksbiihne Bad Homburg zeigen
an diesem besonderen Tag, was
sie gelernt haben. Mit eigenen
Sketchen, Liedern und liebens-
werten Uberraschungen begeis-
tern sie das Publikum. Ein tolles
Erlebnis fiir die ganze Familie!
Preis: ab ca. 12 Euro.

Ort: Kulturzentrum Englische
Kirche, Ferdinandsplatz

¢

Mittwoch, 1. Juni, ab 15.30
Uhr

Michelgeschichten

Kinder ab fiinf Jahren und
bekennende Michel-Freunde
sollten sich dieses Theaterstiick
nicht entgehen lassen. Denn auf
dem Bauernhofin Kattult ist bei
Michel, Klein-Ida, Alfred, Lina und
Co. immer etwas los

Preis: ca. 3 Euro. Ort: e-werk Bad
Homburg, Wallstr. 24

Vom 2. Juni bis 12. Juni

7. Poesie- und
Literatur-Festival

Wer Lust hat, deutsche Schau-
spielgré8en hautnah zu erleben,
darf diese Lesungen nicht verpas-
sen. Mit dabei sind Johann von
Biilow, Robert Stadlober, Martina
Gedeck und David Rott.

Mehr Informationen zu
Terminen, Veranstaltungs-
orten oder Preisen unter: www.
bad-homburger-poesie-und-
literaturfestival.com

Rein in die Zukunft!
Flasche aus 100% Altplastik

Plastik belastet die
Weltmeere.

Altplastik gehort wiederverwertet,
nicht weggeworfen oder verbrannt.
Frosch setzt 100% Altplastik ein.

Dabei gelingt es Frosch sogar
erstmals Plastik aus dem Gelben
k in Top-Qualitat aufzubereiten.
Pionierarbeit
Deutschland.

INITIATIVE = 2
e

Frosch’ Bio-Qualitdt zum Wohlfiihlen - seit 1986.

¢
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Veranstaltungen

Samstag, 30. April,

ab 20.30 Uhr

Rock in den Mai

Es wird rockig in der Rhein-Main-
Eventhalle, denn die international
bekannte Live-Band , Tom Jet
Band” lddt zum Konzert, mit spit-
zenmdfigen Hits aus den 70er-,
80er- oder 90er-Jahren! Da wird
getanzt, gefeiert und der Mai mit
bester Laune begriifst

Preis: ca. 12 Euro.

Ort: Rhein-Main-Eventhalle,
Ludwig-Erhard-StralBe 34

Samstag, 7. Mai, ab 10 Uhr
Wegwerfen? - Nein, Danke.

Fahrrad noch eine Chance
geben und ihn reparieren méch-
ten. Mit Tipps und Tricks geht es
hier gemeinsam ans Werk.

Ort: Georg-Hieronymi-Saal,
Oberhéchstadter Stral3e 7a,

Donnerstag, 19. Mai,

ab 19.30 Uhr

Bodo Bach -

Auf der Uberholspur
Haarstrdubende Geschichten aus
seinem Leben hat Bodo Bach bei

d

Oberursel repariert!

Hilfe zur Selbsthilfe — unter die-
sem Motto stehen zehn ehren-
amtliche Helfer mit verschiedens-
ten handwerklichen Féhigkeiten
fiir alle bereit, die dem defekten
Wasserkocher, Bligeleisen oder

seiner Tour immer im Gepdick.
Zuschauer diirfen sich auf einen
- Abend voller Spal3 freuen, den sie
sicher nicht so schnell vergessen
werden.
Preis: ab ca. 31,15 Euro N
Ort: Stadthalle, Rathausplatz 2
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Spuren Sie

die
der

@.uurm

plu.!' T

Wenig
Kohlensiure
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M., E §;¢ MEHR UNTER
/ 1{- .:* www.gerolsteiner-heilwasser.de
A e %

=
e e

e T ..rr *.u-'-“‘ = So gut kann Heilwasser sein.

Gerolsteiner Heilwasser. Anwendungsgebiet: Zur Besserung der Calciumversorgung, zur
unterstiitzenden Behandlung bei Osteoporose, zur Besserung der Magnesiumversorgung.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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| Buchstabensalat
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1 K H A L E T w M N A N P B S M A
Finden Sie die Worter rund ums Grillen.
i E F M 0} M A S D w R F G P T X T It
i Folgende zwélf Begriffe haben sich in unserem '
Buchstabensalat waagerecht und senkrecht r e A 6 U £ T T £ T N R T E 2 W '
versteckt: c D F Z R O P W M O V | C A M U
2 BRATWURST H F A wWwW T N M B R F W L E K P R :
> SENF U w G H K R T L w F N L R F T S I
> KETCHUP
2 HOLZKOHLE P T w L B E R T F E N V4 M L P T
9 GRILLROST B N H 0 L V4 K 0 H L E A R E T M
> STEAKFLEISCH
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< ANZUENDER A N V4 U E N D E R A B G T S H D | |
> WUERSTCHEN
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{_%' | © KARTOFFELSALAT T F M L T T H G M A P R T H S D |
| DGRILLZANGE
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SPIELEN

TASSIMO LOTTO

. TASSIMO
= IHCOES versch. Sorten

E” “ 89,6g-322g

Teilnahmebedingungen: Zeitraum: 28. 3. 2016 bis 3. 7. 2016 (Datum des Kassenbons maBgeblich). Kaufe 4 Packungen TASSIMO T DISCS in einem Einkauf (alle Produkte

auf einem Kassenbon) oder eine TASSIMO HeiBgetrankemaschine des Typs VIVY, SUNY, JOY, CHARMY, CADDY, AMIA oder FIDELIA T40/T42, registrieren unter
www.tassimo.de, Kassenbon bis spatestens 4. 9.2016 hochladen und TASSIMO Lottoschein ausfiillen. Teilnehmer unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter beteiligter
Unternehmen und deren Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Ein Wohnsitz in Deutschland ist erforderlich. Die Gewinner werden ausgelost und per E-Mail

GEWINNEN

Jetzt Kassenbon hochladen & spielen auf
wwwtassimo.de

benachrichtigt. Der Rechtsweg, Barauszahlungen und eine Teilnahme durch Dritte sind ausgeschlossen. Jeder Kassenbon ist nur ein Mal, fiir eine Ziehung und von einer
Person einlosbar und darf nicht an Dritte tibertragen werden. Veranstalter ist die JACOBS DOUWE EGBERTS DE GmbH. Mehr Informationen unter www.tassimo.de




Kinderseite |, <

Die Koalas spielen.
S e 2= Wovor verstecken sie sich in den 3
Kronen des Eukalyptusbaumes? |

-

El ich bin Mogli. Wusstet \\E"_"'{‘—’
lhr, dass Koalas nach ﬁ
Krauterbonbons riechen,
weil sie sich {ast nur von

= I Eukalytusblattern

!‘!i] ernahren? Mit ihren
puschigen Ohren und den
Kmop{auqen sehen sie
wirklich niedlich aus/

Der Koala

Der Koala ist ein australischer Bguteléaér.
Er schlaft eingerollt an den é\né?geijnen:sm
i 2 un
Eukalyptusbaumes bis zu ‘
i der Geburt so
_Das Koala-Baby ist bei : :
gg{s wie eine Bohne und wachst die ersten

Sende Dein buntes
finf Monate im Beutel der Mutter heran.

Kunstwerk an:
ticken und Damia Gmbh
ttert es auf Mamas Riic
Dart‘aatft:tk;ir t:1och bei Gefahr in den Beute! Karl-Marx-Strafse 88
krauci Die ,Sprache” der Koalas klingt wie 12043 Berlin
Zur . "

. as www.mogli.de
ein Bellen, Grunzen, Quietschen oder d Moothiepaket g

5 |z. v I thalt 6 Moothi Die Gewinner-Bilder
W (enthd cothies) sind zu bewundern auf:

Einsendeschluss 15. Juni 2016 WWW.faCebOOk.Com/moghb|o
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Weihenstephan
S

* Wok mit Glasdeckel
@ 32 cm, Edelstahl, TransTherm®-Allherdboden,
induktionsgeeignet

» Messerblock ,,Classic Line“, 6-teilig
1x Brotmesser 21 cm, 1x Gemisemesser 8 cm,
1x Fleischmesser 20 cm, 1x Kochmesser 15 cm,
1x Steakmesser 11 cm. Spezialklingenstahl,
vernietete Kunststoff-Griffschalen, Block Bambus

» Messerscharfer

* Schneidbrett 38 x 25 cm
» Schneidbrett 26 x 20 cm

Schneidebretter aus Bambus mit Saftrille

Coupon ausfillen und einsenden an:

Eine Barauszahlung des Gewinnes ist nicht mog-
lich. Der/die Gewinner/in werden/wird schriftlich
benachrichtigt. Teilnahme-Mindestalter: 18 Jahre.
Mitarbeiter der beteiligten Unternehmen und deren
Angehdrige sowie Gewinnspielvereine sind vom
Gewinnspiel ausgenommen. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die personenbezogenen Daten der
Teilnehmer werden ausschlieBlich zur Durchfiihrung
des Gewinnspiels verwendet.

Einsendeschluss:

Vor- u. Nachname
StraRe / Hausnummer

PLZ und Ort

E-Mail-Adresse

Frankfurter Strafie 86 Camp-King-Allee 2 Weldertstrafe 1
65520 Bad Camberg 61440 Oberursel-Hohemark CER G
Mo - Sa: 8 - 20 Uhr Mo - Sa: 8 - 21 Uhr Mo - Sa: 8 - 22 Uhr

Frankfurter Landstrafie 150 Louisenstr. 72-82 Eschhorner Str. 36
61440 Oberursel-WeiBlkirchen 61348 Bad Homburg v.d.H. 61449 Steinbach
Mo - Sa: 8 - 21 Uhr Mo - Sa: 8 - 20 Uhr Mo - Sa: 8 - 21 Uhr

Weitere Infos zu den Mérkten finden Sie unter www.edeka-georg.de

Georgs

MARKTZEITUNG

Qualitit
Auflage: 64200 Exemplare

Kostenlose Zustellung jeden
ersten Samstag alle zwei Monate
an alle erreichbaren Haushalte in
der Region.

Objektleitung: ProExakt GmbH
Bahnhofstral3e 17

38170 Schéppenstedt

Tel.: (053 32) 96 86-54

Fax: (053 32) 96 86-58

E-Mail:
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